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Introducere

in lumea de astdzi, Tora (Pentateuhul) incl este o metodd ce

agteaptl si fie recunoscutd pentru ceea ce este cu adevirat. in aceste

pagini vefi glsi povestirile Torei aga cum se succed ele odatd cu

fragmentele citite sdptimAnal (Paragot).Interpretarea unicl pe care o

di Dr. Laitman acestor povestiri, sebazeazd.pe adevirurile dezvlluite
inCartea Zohar, cea care deline secretele Torei. Aceste secrete dezvdluie
un nivel profund qi foarte personal al povestirilor, oferindu-ne noi
instrumente pentru a inlelege propria noastrd via!5 gi vielile celor pe

care ii iubim.

Aici, pentru prima datd, povestirile din Tora(.) sunt interpretate ca

fiind aspecte ale lucrdrii spirituale personale a fiecdrui individ. ln
aceste pagini veli afla cd Tora este mai mult decAt o saga a poporului
lui Israel. Este povestea interioard. a ta gi a mea, a fieciruia dintre noi
gi a intregii omeniri. Aici legdturile dintre noi ca indivizi gi ca societate
pot fi inlelese foarte clar.

Interpretarea inovativd a lui Laitman se bazeazi pe sursele

autentice ale Cabalei gi ne reveleazd noi sensuri care ne ajuti sI ne

conectdm unul cu celdlalt, sd ne intelegem gi si implementim cu
adevdrat legea fundamentald a Torei: ,,Iubegte-f aproapele ca pe tine
insu!i". Cartea este, astfel, un instrument care ne poate ajuta sd

stabilim relalii mai bune gi mai puternice intre noi pe baza
preocupdrilor comune gi a lipsei riutilii.

Tora ne oferl un mesaj spiritual profund, dezvdluind modul in
care ne putem dezvolta sufletul si putem atinge scopul Crealiei.
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(*) Nota traducitorului: Pistr6nd procedura tradilionali de denumire a porSunilor,
folosind primul sau primele doud cuvinte ale versetului de inceput al porliunii, am

preferat aceasti manieri de a intifula varianta in limba romAnd a porEunilor, avSnd ca
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nu am optat pentru o traducere mot-a-mot a versiunii din limba ebraici
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Beresit
(La inceput)

(Genez4 1:1 - 6:8)

Rszuuarul PERICoPEI

Bereqit (La inceput) este prima porliune din Tora (Pentateuh). Ea

povestegte despre crearea lumii in gase zile gi a odihnei din cea de a
gaptea zi. Vorbeqte despre crearea omului, despre sosirea lui in
Gridina Edenului gi despre crearea femeii. Aceastd porliune dezvdluie
gi povegtile despre pdcatul Pomului Cunoagterii, despre Cain gi Abel,
generatiile de la Cain la Lameh, cele zece generalii de la Adam la Noe,

corupfia care le-a devorat generaliile gi speranfa reinnoitd care a

ap5rut odat[ cu nagterea lui Noe.

CounNrenru

Beregit confine mai multe povestiri decAt orice altd porliune din
Tora. in multe privinle este gi cea mai profundi, deoarece pune in
disculie baza frinlei noastre - crearea sufletului.

Sufletul comun a fost creat din dorinla de a primi incAntare qi

pldcere sau pur gi simplu ,,dorinfa de a primi". Aceastd dorinld este

esenla sufletului gi este influenfati de gase calitili: Hesed, Gour&, Tiferet,

Netah, Hod qi Yesod. Aceste calitdli au pdtruns ir:r esenld - dorinla de a

primi - gi-au flcut-o sd fie in sincronie cu Forla Superioari, Creatorul.
Motivul pentru care omul este numit ,,Adam" este acela cd acest

cuvAnt vine de la Adamah, din versetul Adameh la Elyon (,,Voi fi
asemenea ca Cel Preainalt", Isaia 74:L4). Aceasta se referi la
asemdnarea lui Adam cu Creatorul - ddruirea sublimd, iubirea sublimd
- Forfa Superioard care i-a dat nagtere.

9
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;::.e :e1, sufletul
::::e erista, dar
::e :ctiunile sale

i;-:a Edenului,
e::a'' inseamni
a:e u-i€ pregdtire
:r ea:e creatura/

.: :.:ard). Pentru

.:;:a, ea trebUie

-*:i sa fie opusd
*:: :.rin pdcat.

:, \bel vrea sd

:: :.rin Lumina
:- care doreste
: .ui-let.

.a :entru sine gi

:-:.:a de a ddrui,
;e citre Cairr" .

'.',1 de dragul
:^.:eior orientate
::let rndividual,

care devine invelit intr-un ambalaj similar uneiKlipa (coajd). in timpul
procesului de formare a acestor suflete sparte, cHderi qi coborAri
suplimentare apar pe parcursul nivelelor spirituale. Ele ne conduc

acolo unde suntem in aceast5 lume, fiecare dintre noi avAnd o parte a

sufletului unic, comun, care a fost creat.

Iar faptul cd acum avem o oportunitate de corectare, este tocmai

rezultatul faptului c[ suntem separali unul de celllalt de egoismul

nostru - scufundafi in dorinla de a primi, in loc de dorin(a de a dirui.
Deoarece am fost corectali deja in trecut, putem incepe astizi sd facem

corectarea ruinei qi pdcatului care au avut loc in trecut. DeEi nu noi
suntem cei care au comis pdcatul, sufletele noastre sunt pregdtite

pentru a ne permite si efectudm corectarea.

Aceastd corectare este numitl ,,pocdintl", cate reprezintd o

intoarcere exact la starea in care eram in timpul Gridinii Edenului.
Trebuie sd ne grdbim gi sd oblinem acea stare, oricum, pentru cd

intreaga lume se migcd deja spre conectare, un proces esenlial al

unitetii gi al percep(iei noastre ca un singur suflet. $i, in cele din urmi,
c6nd vom fi toli in ddruire gi ir:r iubire reciprocd, vom reuqi sd ne

intoarcem la structura, la starea pe care o aveam inainte de pdcat.

FdcAnd astfel, vom ajunge Ia starea in care eram in Grldina Edenului
gi ne vom ridica din nou deasupra realitilii acestei lumi.

Realitatea noastrd actuali va dispdrea, deoarece, ea existd doar

atunci cAnd suntem cufundafi in dorinfa de a primi numai pentru a
primi. Cu toate aceste4 cAnd vom avea intenlia de a dirui, nu vom
mai putea exista ftr realitatea noastrd actuali. Mai degrabi, existenla

noastri va deveni complet spirituall qi ne va duce inapoi la starea in
care eram irrainte de crearea noastrd.

lNrnBnAru fl RAsPUNSURT

Care este sensul Crealiei qi ce a precedat-o?

,,Crealia" se referd la crearea omului gi a lumii. Creafia lumii a

precedat crearea ontului cu cinci zile. CalitdltTe Hesed, Goura, Tiferet,

Nelah gi Hod sunt primele cinci zlle, iar calitatea numitl Yesod,

cumularea ultimelor cinci, este a gasea zi. Yesod le leagd pe toate gi

devine Yesod (temelia) pentru crearea omului.

11
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Jr;e alta stare a

a inceput?

e:.::u corectarea
.i :.oastre, pentru
-l :rrsedem acele

::::, iotusi numai
s: :,e organizdm
.:;:.em pe copii
i-:. ce in ce mai
zi astfel incAt ei
:re:-ciul1or.

:r::a in ddruire.
ce:e, mai presus
- .:crAnd pentru

a de a primi gi

e.e ale acelorasi
:e legdturi intre

=^;l mineral, cel

:trrte pozitive si

s- ,.protoni", iar

diversele lor combinalii formeazi diversele substanfe. Aceste

substanfe nu numai cI devin solide, i::rsemnAnd nivelul ,,mineral"; ele

devin de asemenea plante, la nivelul ,,vegetal".

Plantele posedd o structurd de absorbtie, emisie, metabolism gi aga

mai departe. Nivelul urmdtor, nivelul ,,atimal", demonstreazd o
structurd care se percepe pe sine ca fiind existenti, in migcare gi in
cregtere.

in continuare se dezvoltd la nivelul ,,vorbitor", structura unei
fiinle umane, unicd in istoria creafiei. Totuqi, tr cele din urm5, totul
este alcdtuit, in diverse stadii de dezvoltare, din electroni Ei din
protoni.

Ce este o femeie qi ce este un birbat?

Dorinfa de a primi iniuntrul sufletului este numitd ,,femeie", iar
dorinla de a ddrui ir interiorul sufletului este numitl ,,bdrbat"
(Gheaer), de Ia cuvAntul ebraic, Hitgabrut (a coplegi), pentru cd biruie
dorinla de a primi.

Care este sensul gi scopul povestirilor din Beregit?

Povestirile din Beregit nu ar trebui luate literaf ca povegti despre

un birbat qi o femeie care au pdcdtuit, povestiri cu qerpi gi mere gi aga

mai departe. in fapt, povestirile descriu calitilile voinlei de a primi gi

ale voinfei de a ddrui.

Toate calitdlile de diruire gi de primire pe care le-am citit in
aceastd porliune a Torei sunt propriile noastre temelii. hrilial" sufletul
nostru este un singur suflet, dorinla de a primi umplutd complet cu

Lumind. Este in perfectl congruenli cu Lumin4 adicd dorinla de a

dirui gr, prin urmare, este la gradul Grldinii Edenului - gradul lui
Elokim (Dumnezeu).

Acest lucru nu are nimic de-a face cu lumea noastrS, nici cu ceea

ce vedein gi simfim aici gi acum. Toate calit[1ile descrise in porliune
sunt forfe ale dimensiunii superioare, de unde sufletul scade in
calitate, flrd insi sd ajungd atAt de jos precum lumea corporald.

Toate ciderile sufletului sunt preg[tiri pentru situalia noastr[
acfuald. Noi, impreuni cu universul, ne dezvoltim de la starea in care

sufletul s-a spart gi a primit dorinla de a primi, c6nd egoismul a
inceput sI se dezvolte. Ne-am dezvoltat mereu de la acel punct. Pare,
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.e:.-iiune. Acum,
::-1') manierd mai

1t-iStrd, incepem
a ci dezvoltarea
,:::iind Tora, o
.r nai degrabl
',:r,rreptdm spre
: :^.-iicim incd o
r,,':: in Gridina

es:e torte ne scot

-e :i ne corectdm
1 _i..,;_si/, revarsi
e.:-ur ireversibil

:mea lui Noe?

:.ec:ati ca astdzi.

--r.e sa reugim gi

r€s-rit, \atura nu
re am r-rut.

.sl: foarte bine
'::.:ea. Cu toate
-r:,:ea dintre noi
:.e:ei noastre se

:.e ieagd firX sd

: ::ogresul si ne
:..:em continua
:.e alarmdm gi

. ---;itura noastrd,
ci nu mai avem

: crrndus-o dupi
-:en. Lumea se

l;.,u1 cu cel[lalt.
;,,ii se manifesti

- o stare in care suntem legali unul de celelalt prin garanlie reciproc5.

In GrIdina Edenului am fost conectali,,ca lrn om cu o singur[ inimd",
ca o singur[ familie, un singur suflet. Acum trebuie sd ajungem la
aceastd stare dar nu suntem pregdtifi pentru ea; suntem separali.

Cum poate o poveste precum cea a lui Cain gi Abel si constituie
un exemplu?

Povestea lui Cain gi a lui Abel nu serveqte drept exemplu in sens

pozitiv. Din momentul in care forlele contradictorii au aplrut in
Adam, el a fost condus in picat. Acum trebuie sd ne intoarcem la starea

irr care eram inaintea plcatului. Stirile pe care le triim astdzine oblig[
sd o facem. Nu vom reugi sd scdpdm fdrd asta. Viala ne va presa p6ni
cAnd vom cluta o solufie, iar solulia va fi sd ne adaptlm la starea de

infinitate care a existat atunci cAnd am fost cu totii conectati ca unul.

Drn Zohar: Lumea a fost impdrfit[ in 45 de feluri de

culoare gi lumind
,,Adflm HaRigon a urmat qarpele in jos gi s-a coborAt la a qti tot ce

existd mai jos. Adic5, el a coborAt pentru a extinde iluminarea din
partea stAngd de sus cltre tot ce exist[ dedesubt, cltre locul absenlei

lui Malhut, precum garpele, intrucAt prelungirea iluminlrii legdturii
Ziztug (cuplare) intre sus qi jos este interdiclia pomului cunoagterii. De

aceea, pentru cd a venit si tragd de sus citre jos, el a fost imediat atagat

unor Klipot (coji)".

Zohar pentru toli, Beregit,2, pct.287

$arpele este cauza tuturor necazurilor?

$arpele este intr-adevdr cauza tuturor problemelor noastre.

$arpele reprezintd fiecare gAnd gi dorinli de a-i folosi pe ceilalli la
maximum. Este intotdeauna in noi, indiferent dac[ suntem constienti

,t
sau nu.

Nu este vina noastrd ci suntem aga. Suntem vinovali pentru un
singur lucru: pentru cd suntem inactivi. Nu suferim pentru cd suntem
ndsculi egoigti sau nemilogi, ci pentru cd suntem lenegi in a ne corecta

pe noi i:rqine. E ca gi cum am fi copiii care au primit anumite ca1it5li la
nagtere si nu pot fi ftrvinovilifi pentru asta. Cu toate acestea, daci un
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