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Introducere

In lumea de astizi, Tora (Pentateuhul) inci este o metoda ce
asteapta sa fie recunoscutd pentru ceea ce este cu adevdrat. In aceste
pagini veti gdsi povestirile Torei asa cum se succed ele odatd cu
fragmentele citite saptamanal (Parasot). Interpretarea unica pe care o
da Dr. Laitman acestor povestiri, se bazeaza pe adevarurile dezvaluite
in Cartea Zohar, cea care detine secretele Torei. Aceste secrete dezvaluie
un nivel profund si foarte personal al povestirilor, oferindu-ne noi
instrumente pentru a intelege propria noastra viatd si vietile celor pe
care 1i iubim.

Aici, pentru prima data, povestirile din Tora® sunt interpretate ca
fiind aspecte ale lucrdrii spirituale personale a fiecirui individ. In
aceste pagini veti afla cd Tora este mai mult decat o saga a poporului
lui Israel. Este povestea interioara a ta si a mea, a fiecdruia dintre noi
si a Intregii omeniri. Aici legaturile dintre noi ca indivizi si ca societate
pot fi intelese foarte clar.

Interpretarea inovativa a lui Laitman se bazeazd pe sursele
autentice ale Cabalei si ne reveleazad noi sensuri care ne ajutd sd ne
conectdm unul cu celdlalt, sd ne intelegem si sa implementam cu
adevérat legea fundamentald a Torei: ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine
insuti”. Cartea este, astfel, un instrument care ne poate ajuta sa
stabilim relatii mai bune si mai puternice intre noi pe baza
preocupdrilor comune si a lipsei rautatii.

Tora ne ofera un mesaj spiritual profund, dezviluind modul in
care ne putem dezvolta sufletul si putem atinge scopul Creatiei.

(*) Nota traducitorului: Pastrand procedura traditionald de denumire a portiunilor,
folosind primul sau primele doud cuvinte ale versetului de inceput al portiunii, am
preferat aceastd maniera de a intitula varianta in limba romana a portiunilor, avand ca
reper cea mai populara traducere a Pentateuhului, cea a lui Dumitru Cornilescu (1921) si
nu am optat pentru o traducere mot-a-mot a versiunii din limba ebraica



,,T_ni,telepciunea Adevarului”, cunoscutd sub numele de
,,Tn;elepciunea Ascunsd” sau ,,fntelepciunea Cabalei”, detine in ea
toate secretele lumii. Ca atare, povestirile din Tora ne oferd noi si
bogate niveluri de intelegere.

Prin ele, cuprindem procesul gradual al dezvoltdrii noastre
personale launtrice, aldturi de procesul colectiv de crestere cunoscut
sub numele de Tikun Olam (corectarea lumii). Ast&zi, Tikun Olam este
exact ceea ce ne trebuie, deoarece ne confruntim cu multiple crize la
nivel personal, social si global.

Tntr-adevér, aceste crize sunt rezultatul Indepartarii omului de
legile Naturii, in timp ce Tora infatiseazd un plan complet si precis care
ne aratda cum ne putem adapta acestor legi si cum putem preveni sau
ameliora crizele. Ca societate globald, trebuie si fim uniti ca unul, ca o
singurd inima sau chiar ca o singurd familie si, iri acest fel s devenim
compatibili cu legile Naturii. Acest mesaj ce transpare din Tora este
ceea ce o face atat de importantd pentru noi toti in aceste vremuri grele.



Beresit
(La inceput)

(Geneza, 1:1 - 6:8)

REZUMATUL PERICOPEI

Beresit (La Tnceput) este prima portiune din Tora (Pentateuh). Ea
povesteste despre crearea lumii in sase zile si a odihnei din cea de a
saptea zi. Vorbeste despre crearea omului, despre sosirea lui in
Gridina Edenului si despre crearea femeii. Aceasta portiune dezvaluie
si povestile despre pacatul Pomului Cunoasterii, despre Cain si Abel,
generatiile de la Cain la Lameh, cele zece generatii de la Adam la Noe,
coruptia care le-a devorat generatiile si speranta reinnoitd care a
aparut odata cu nasterea lui Noe.

COMENTARIU

Beresit contine mai multe povestiri decat orice altd portiune din
Tora. In multe privinte este si cea mai profunda, deoarece pune in
discutie baza fiintei noastre - crearea sufletului.

Sufletul comun a fost creat din dorinta de a primi Incantare si
placere sau pur si simplu ,dorinta de a primi”. Aceastd dorintd este
esenta sufletului si este influentata de sase calitati: Hesed, Goura, Tiferet,
Netah, Hod si Yesod. Aceste calitati au patruns in esentd - dorinta de a
primi - si*au facut-o sd fie in sincronie cu Forta Superioard, Creatorul.
Motivul pentru care omul este numit ,Adam” este acela cd acest
cuvant vine de la Adamah, din versetul Adameh la Elyon (,Voi fi
asemenea ca Cel Prealnalt”, Isaia 14:14). Aceasta se referd la
asemanarea lui Adam cu Creatorul - diruirea sublim3, iubirea sublimi
- Forta Superioara care i-a dat nastere.



Adam este structura sufletului, care este echivalenta de forma cu
Creatorul si este in Duekut (alipire) cu El in Gridina Edenului. O
gradina inseamna ,dorintd”, iar griddina este parte a creaturii,
substanta lui Adam - este dorinta de a primi. Edenul marcheaz
nivelul de daruire, gradul de Bina. Adam, care este la nivelul de Bina,
se afla in Gradina Edenului.

Aceasta nu se referd la lumea noastri sau la universul pe care 1l
cunoastem, ci la sufletul comun creat de Creator. Inci de,la inceput,
sufletul comun trece printr-o pregitire speciald, , picatul”, deoarece la
Inceput fécea parte din Forta Superioars. Asta inseamna ci sufletul nu
avea nici o autoritate proprie, nimic in numele siu, sau vreun
sentiment al unei existente independente. Intr-un anume fel, sufletul
era ca un embrion In pantecele mamei sale - pe de o parte exista, dar
pe de alta parte, fiacea parte din mama sa si fiecare dintre actiunile sale
era condusa de acea entitate superioars.

Aceasta este structura sufletului. Desi exista in Griadina Edenului,
gradina in sine nu ingéduie independenta. , Independenta” inseamn&
cé 0 persoand este In afara controlului altcuiva, intr-o stare de pregitire
pentru a-si asuma autocontrolul. Structura sufletului este creatura,
fiinta creata.

Cuvéntul Nivrah (creaturd) vine din cuvantul Bar (in afars). Pentru
a permite ca structura sufletului si devin efectiv o creaturs, ea trebuie
scoasa siindepdrtatd de Creator. Altfel spus, trebuie ficut4 si fie opusi
fatd de Creator, iar aceasti stare de opozitie este obtinuta prin pacat.

Explicarea pacatului

Sufletul este compus din doud forte: Cain si Abel. Abel vrea s&
existe prin ridicarea de Hevel (respiratie/vapori), adici prin Lumina
Reflectatd, sau ddruirea, forta de a da. Cain este opusul, care doreste
sd atraga toate plicerile, toate Luminile, spre interior, in suflet.

Cain, calitatea care atrage plicerea - atrage Lumina pentru sine si
nu de dragul Creatorului - o atrage pand cand Abel, dorinta de a dirui,
dispare. Aceasta actiune se numeste ,uciderea lui Abel de citre Cain”.

Kli-ul (vasul) sufletului care primeste Lumina, nu de dragul
Creatorului, se sfairama in bucati, In fragmente ale dorintelor orientate
cdtre sine, egoiste. Fiecare astfel de dorinti este un suflet individual,
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care devine invelit intr-un ambalaj similar unei Klipa (coaj4). In timpul
procesului de formare a acestor suflete sparte, caderi si coborari
suplimentare apar pe parcursul nivelelor spirituale. Ele ne conduc
acolo unde suntem in aceastd lume, fiecare dintre noi avand o parte a
sufletului unic, comun, care a fost creat.

Iar faptul cd acum avem o oportunitate de corectare, este tocmai
rezultatul faptului cd suntem separati unul de celdlalt de egoismul
nostru — scufundati in dorinta de a primi, in loc de dorinta de a darui.
Deoarece am fost corectati deja in trecut, putem Incepe astdzi sa facem
corectarea ruinei si pacatului care au avut loc in trecut. Desi nu noi
suntem cei care au comis pacatul, sufletele noastre sunt pregatite
pentru a ne permite sd efectudm corectarea.

Aceastd corectare este numita ,pocdintd”, care reprezintd o
intoarcere exact la starea In care eram in timpul Gradinii Edenului.
Trebuie sd ne grabim si sd obtinem acea stare, oricum, pentru ca
intreaga lume se misca deja spre conectare, un proces esential al
unitatii si al perceptiei noastre ca un singur suflet. $i, in cele din urma,
cand vom fi toti in daruire si In iubire reciprocd, vom reusi sa ne
intoarcem la structura, la starea pe care o aveam inainte de pacat.
Facind astfel, vom ajunge la starea In care eram in Gradina Edenului
si ne vom ridica din nou deasupra realitatii acestei lumi.

Realitatea noastra actuald va dispdrea, deoarece ea exista doar
atunci cand suntem cufundati in dorinta de a primi numai pentru a
primi. Cu toate acestea, cand vom avea intentia de a darui, nu vom
mai putea exista in realitatea noastrd actuald. Mai degraba, existenta
noastrd va deveni complet spirituala si ne va duce Inapoi la starea in
care eram inainte de crearea noastra.

INTREBARI SI RASPUNSURI
Care este sensul Creatiei si ce a precedat-0?

~Creatia” se referd la crearea omului si a lumii. Creatia lumii a
precedat crearea omului cu cinci zile. Calitatile Hesed, Guura, Tiferet,
Netah si Hod sunt primele cinci zile, iar calitatea numitd Yesod,
cumularea ultimelor cinci, este a sasea zi. Yesod le leaga pe toate si
devine Yesod (temelia) pentru crearea omului.
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in’gelepciunea Cabalei descrie multe actiuni care preced crearea
lumii, cum ar fi ,existenta din existenta” si ,existenta din absentd”.
Acestea sunt cele doud forte care creeazi toate starile: cele patru faze
ale Luminii Directe, Lumile Adam Kadmon si Atilut. Cu toate acestea,
nu raportdm aceste actiuni la lumea noastrs, deoarece crearea lumii si

a omului sunt legate numai de lumea Atilut.

Care este intelesul lui Beresit (La inceput / Geneza)?

In Cabala, cuvantul Beregit (La inceput/Geneza) nu indici primul
act care a avut loc in creatie. Beresit indica faptul ci Creatia a inceput
de la cer si pAmant, adica de la dou calitati opuse. Cerul este calitatea
de a ddrui, iar pAmantul este calitatea de a primi. Orice alta stare a
creaturilor deriva din aceste doua calitati.

De ce Tora incepe povestea de la mijloc si nu de la inceput?

Tora ne spune doar partea care este relevanta pentru corectarea
noastra. Este inutil sd invdtdm ce nu apartine corectarii noastre, pentru
cd noi nici nu o simtim, nici nu o intelegem si, nici nu poseddm acele
niveluri sau calitdti. Structura creatiei este vastd, invatdm totusi numai
o fractiune din ea - ceea ce este necesar pentru ca noi s ne organizim
pentru timpul prezent. Este exact modul in care {i expunem pe copii
realitdtilor lumii, Intr-un proces treptat, aritandu-le din ce in ce mai
multe aspecte ale lumii pe mdsura ce ei se maturizeaza, astfel incat ei
sd poatd intelege si sa 1si foloseascd cunostintele in beneficiul lor.

Ce este acela un suflet?

Sufletul este dorinta de a primi, care este deja corectats in daruire.
Desi natura, substanta sa, este dorinta de a primi plicere, mai presus
de acea substantd este o corectare pe care omul o face - lucrand pentru
binele altora.

Daca exista numai doua forte in Naturi - dorinta de a primi si
dorinta de a darui - unde sunt toate celelalte?

Intr-adevdr, existd doar doua forte precum si nivele ale acelorasi
doud forte, ceea ce Inseamna modalitati si niveluri de legitura intre
ele. Cand vorbim aici de niveluri, ne referim la nivelul mineral, cel
vegetal, cel animal si cel vorbitor.

Cele doua forte din lumea noastra se manifesti ca forte pozitive si
negative. Le cunoastem la nivel atomic ca , electroni” si , protoni”, iar
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diversele lor combinatii formeaza diversele substante. Aceste
substante nu numai ci devin solide, insemnéand nivelul ,mineral”; ele
devin de asemenea plante, la nivelul ,, vegetal”.

Plantele poseda o structura de absorbtie, emisie, metabolism si asa
mai departe. Nivelul urmator, nivelul ,animal”, demonstreaza o
structurd care se percepe pe sine ca fiind existentd, In miscare si in
crestere.

In continuare se dezvolti la nivelul ,vorbitor”, structura unei
fiinte umane, unica in istoria creatiei. Totusi, In cele din urma, totul
este alcituit, in diverse stadii de dezvoltare, din electroni si din
protoni.

Ce este o femeie si ce este un barbat?

Dorinta de a primi Induntrul sufletului este numitd ,femeje”, iar
dorinta de a darui in interiorul sufletului este numitd ,barbat”
(Ghever), de la cuvantul ebraic, Hitgabrut (a coplesi), pentru ca biruie
dorinta de a primi.

Care este sensul si scopul povestirilor din Beresit?

Povestirile din Beresit nu ar trebui luate literal, ca povesti despre
un barbat si o femeie care au pacatuit, povestiri cu serpi si mere si asa
mai departe. In fapt, povestirile descriu calitatile vointei de a primi si
ale vointei de a darui. “

Toate calitatile de daruire si de primire pe care le-am citit in
aceastd portiune a Torei sunt propriile noastre temelii. Initial, sufletul
nostru este un singur suflet, dorinta de a primi umplutd complet cu
Lumind. Este In perfectd congruentd cu Lumina, adicd dorinta de a
darui si, prin urmare, este la gradul Gradinii Edenului — gradul lui
Elokim (Dumnezeu).

Acest lucru nu are nimic de-a face cu lumea noastra, nici cu ceea
ce vedem si simtim aici si acum. Toate calitatile descrise in portiune
sunt forte ale dimensiunii superioare, de unde sufletul scade in
calitate, fard Insa sa ajunga atat de jos precum lumea corporala.

Toate caderile sufletului sunt pregatiri pentru situatia noastra
actuald. Noi, impreuna cu universul, ne dezvoltdm de la starea in care
sufletul s-a spart si a primit dorinta de a primi, cand egoismul a
inceput sa se dezvolte. Ne-am dezvoltat mereu de la acel punct. Pare,
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insd, sa ne fi dezvoltat numai intr-o singura dimensiune. Acum,
pornind cu generatia noastra, incepem s evoludm intr-o manierd mai
mult calitativa, ascendentd in dezvoltarea noastra mentali.

Pe masura ce descoperim negativitatea din viata noastrs, incepem
sa simtim cd viata ar putea si ar trebui sa fie mai buna, ci dezvoltarea
noastra ne conduce spre un punct mort. Astizi, studiind Tora, o
parcurgem nu numai ca_pe un document istoric, ci mai degraba
intentiondm sa o folosim pentru a ne ajuta si ne indreptdim spre
obiectivul nostru desemnat. Ceea ce inseamnd si ne ridicim incd o
datd la nivelul, starea si calititile pe care le-am avut In Gridina
Edenului. Acesta este In realitate scopul nostru.

Astizi, traim experienta multor crize, deoarece aceste forte ne scot
in evidentd coruptia situatiei noastre si faptul ci trebuie sa ne corectdim
noi Ingine si s ne ridicam. Aceasta portiune din Tora, Beresit, revars
Lumina in vietile noastre, asupra lumii si asupra procesului ireversibil
prin care trecem.

Care este diferenta dintre vremurile noastre si vremea lui Noe?

In vremea lui Noe, oamenii nu erau la fel de conectati ca astizi.
Este adevarat cd am fost totdeauna egoisti, striduindu-ne si reusim si
sd profitdm spre binele nostru. Cu toate acestea, in trecut, Natura nu
ne-a presat aga cum o face acum si am putut si facem ce am vrut.

fntelepciunea Cabalei ne invatd cd am avansat foarte bine
folosindu-ne egoismul pentru a ne construi societatea. Cu toate
acestea, acum am ajuns la sfarsit de drum, desi majoritatea dintre noi
incd trebuie sd recunoascd acest fapt. Resursele planetei noastre se
diminueazd si suntem interconectati intr-o retea care ne leaga fira si
dorim acest lucru. Recunoastem ca ceva ne infrineaz3 progresul si ne
impiedicd sd facem ceea ce vrem. lar atunci cind nu putem continua
viata noastra de zi cu zi, asa cum ne-am obisnuit, ne alarmam si
spunem ca suntem in criza.

Astazi simtim aceste crize In relatiile de familie, in cultura noastrd,
in educatie, In stiinta si economie. Avem sentimentul ¢ nu mai avem
controlul asupra lumii in care triim. Intotdeauna am condus-o dupa
capriciile egoismului nostru, dar acum nu mai putem. Lumea se
apropie de noi, fortdndu-ne sa devenim congruenti unul cu celélalt.
Putin cate putin, starea care a existat in Gradina Edenului se manifest3
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— o stare in care suntem legati unul de celdlalt prin garantie reciproca.
In Gradina Edenului am fost conectati ,,ca un om cu o singurd inima”,
ca o singurd familie, un singur suflet. Acum trebuie sa ajungem la
aceastd stare dar nu suntem pregatiti pentru ea; suntem separati.

Cum poate o poveste precum cea a lui Cain si Abel sa constituie
un exemplu?

Povestea lui Cain si a lui Abel nu serveste drept exemplu in sens
pozitiv. Din momentul in care fortele contradictorii au aparut in
Adam, el a fost condus In padcat. Acum trebuie sa ne intoarcem la starea
in care eram Inaintea pdcatului. Starile pe care le traim astazi ne obliga
sd o facem. Nu vom reusi sd scipam fara asta. Viata ne va presa pana
cand vom ciuta o solutie, iar solutia va fi sa ne adaptam la starea de
infinitate care a existat atunci cand am fost cu totii conectati ca unul.

Din Zohar: Lumea a fost Impdrtita in 45 de feluri de
culoare si lumina

»~Adam HaRison a urmat sarpele in jos si s-a coborét la a sti tot ce
existd mai jos. Adica, el a coborat pentru a extinde iluminarea din
partea stanga de sus cétre tot ce existd dedesubt, cdtre locul absentei
lui Malhut, precum sarpele, intrucat prelungirea ilumindrii legaturii
Zivug (cuplare) intre sus si jos este interdictia pomului cunoasgterii. De
aceea, pentru cd a venit sa traga de sus catre jos, el a fost imediat atasat
unor Klipot (coji)”.

Zohar pentru toti, Beresit, 2, pct. 287

Sarpele este cauza tuturor necazurilor?

Sarpele este intr-adevar cauza tuturor problemelor noastre.
Sarpele reprezinta fiecare gand si dorintd de a-i folosi pe ceilalti la
maximum. Este Intotdeauna in noi, indiferent daca suntem constienti
sau nu.

Nu este vina noastra ca suntem asa. Suntem vinovati pentru un
singur lucru: pentru cad suntem inactivi. Nu suferim pentru ca suntem
nascuti egoisti sau nemilosi, ci pentru ca suntem lenesi in a ne corecta
pe noi insine. E ca si cum am fi copiii care au primit anumite calitati la
nastere si nu pot fi Invinovatiti pentru asta. Cu toate acestea, dacd un
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copil poate face ceva in legdturd cu aceste trasaturi, dar evitd si o facs,
atitudinea societatii fatd de el se schimba.

Ce putem face azi?

Putem incepe sd invatdm despre noua lume in care trdim, in care
nimic nu functioneaza ca atare: aceasta include economia, industria,
comertul, familia si educatia.

Tinerii de astdzi nu stiu ce si studieze — sau daci ar trebui sa
studieze ceva. Nici méacar nu pot decide dac4 ar trebui s& aiba copii!
Oamenii se confruntd cu un mediu neclar, in care lucrurile apar tulburi
si imprevizibile. Trebuie sd examinim si si invitim din Naturi ceea
ce se Intdmpld cu noi, dar majoritatea oamenilor preferd si nu audi
nimic despre asta. Aceasti reticentd de a asculta se datoreazi
egoismului, adicd sarpelui.

Ne confruntdm cu o problemd enorma. Presiunile nu sunt inci
destul de serioase, pentru ca oamenii si inteleags faptul ci ne asteapts
mari necazuri dacd nu ne schimbd3m. Prin urmare, trebuie s3
transmitem informatiile despre noua lume si si-i constientizim pe
oameni pentru a face lucrurile mai usoare, inainte ca ei si sufere
consecintele.

Mai mult, daca avansidm inainte de a ne confrunta cu aceste
lovituri, vom fi ca niste copii inteligenti care inteleg ca altfel vor avea
de suferit. Asadar, trebuie si studiem mai mult si sa devenim mai
buni, sau vom fi fortati s4 studiem si si ne schimbdm in bine, indiferent
de alegerea noastra.

Provocarea este pentru noi toti, deoarece aceasti retea continui si
se apropie de noi si cu cat devine mai stransd, cu atit mai multe vor fi
dificultatile prin care vom trece. Economigtii nu vor putea si
influenteze criza economicd a lumii — numai daci ne unim cu totii vom
putea aduce schimbarea in lume. Daca putem face acest lucru, sistemul
monetar, somajul, industria, sandtatea si restul sistemelor vor fi
reorganizate si imbundtatite. Fird aceastd mentalitate, niciun sistem
nu va evolua favorabil.
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